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Vloer, tapijt en meubel-
onderhoudsmiddelen

Vloer, tapijt en meubelonderhoudsmiddelen
hevatten soms kankerverwekkende, neuro-
toxische oplosmiddelen, conserveermiddelen
en ftalaten die de hormoonhu-

ishouding kunnen verstoren,
Bovendien kunnen de
geurstoffen allergiedn
opwakken.
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& Gebruik water om linolewn, plastic
togels, nafuurstenen plastic en bewerkte-
houten vioeren te dweilen. Als het erg vies
is, gelrwik din eon pulde allesreiniyer,

®  Voor kasten, tafels en andere houten
mewlels is cen vochtig doelje voldoende
om te reinigen,

o Gebruik bij mel was bewerkde howlen
opperviakten Binzaadolie of bijenwas.

& Omoviekken wil ww Lapijl of stoffen
bekleding fe verwifderen gebruk water
et azifn of een milde zeep.

A"eerinigers en ruitenreinigers

Erbestaat een breed scala aan allesreinigers
en ruitenrginigers; veilig en minder veilig.
Sommige schoonmaakmiddelen bevatten
ammoniak, een stof die kan leiden tot
irtitatie van da huid, ogan, keel en longen.
Yooral mensen met astma kunnen gevoelig
zijn voor het inademen van ammoniakdamp.
Anderen bevatten chloor en bij vermenging
met zure schoonmazkmiddelen, maar ook
met urine hij plassen
ineen toilet, kan
schadelijk chloorgas
vrijkomen.
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v Vermijd producten
die specifiek zijn bedoeld voor ramen, griff,
zifver of ovens, omdat deze vaak gevaartijke
chemicalién bevatten.

e Onthouwd dut chloor in combinatie met
ammmriak of met azifn cen giftig gas kan
veroorzaken.

 Zorg voor voldoende ventilatie als je aan
het schoonmaken bent.

|
Tips!

& Frisse lucht is beter dan welk kunst-
ety product deen ook, Open de ramen
er Lt ole vieze Tucht wegwarden,

Luchtverfrisser

Heeft ueen lavendel potpourri in de badka-
mer, een geurkaars in de woonkamer, e2n
“sea breeze” spray of een sigarettenstank- of
kookluchtverwijderaar in ¢e keuken? In plaats
van dat deze geurvreters een positieve impact
hehben op ons welzijn, bevatten zij chemi-
calidn die kanker verwekken of op zijn minst
voor ademhalingsproblemen of allergische
raacties zorgan.
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Vermijd wasverzachters, viekkenoplossers,
desinfecterende toevoegingen,

Was je kieren op een lage temperatiiir
orn energie te sparen.

Probeer wasnoten: deze zijn goed voor
Tt milieu en zacht voor de fudd,

De Was

Wasmiddelen kunnen bleekmiddelen,
synthetische witmakers, wasverzachters,
geurstoffen en oppervlakte actieve stoffen
hevatten. Resten van schoonmaakmiddelen
op textiel kunnen huidiritatie veroorzaken
en sterke geuren van wasmiddelen kunnen
zorgen voor ademhalingsproblemen.

Bescherm kinderen en hun omgeving,
vermijd gevaarlijke chemicalién!

Wat is het probleem?

Als je jouw huis schoonmaakt met che-
mische middelen, kan zonder dat je het
in de gaten hebt, de lucht binnenshuis
nog slechter zijn dan vervuilde stadslucht
buiten,

Veel chemicalién in huishoudelijke
schoonmaak- en onderhoudsproducten
zijn dezelfde als die van zware schoon-
maakmiddelen die in de industrie gebru-
ikt worden. Wetenschappers vinden het
zorgwekkend dat mensen thuis te lang
worden blootgesteld aan een mix van
schoonmaakmiddelen, die op lange ter-
mijn een verhoogd risico veroorzaken voor
de gezondheid. Er wordt namelijk alleen
maar getest op afzonderlijke producten,
maar in het echte leven worden we

De Afwas

Doet u de afwas met de hand of doet

de afwasmachine dat voor u? Over het
algemeen bevatten afwasmiddelen voor de
afwasmachine milieuonvriendelijke fosfaten
en sensibiliserende stoffen. Handafwasmid-
delen zijn doorgaans miltder voor de huid.
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Doe uw afwas et de hand: Gebruik geen
strommend water. Zet spullen et aangekoekte
resten eerst eer lifedje vt de week,
Afwasmachine: Eenvoudige afwostobletien
et een extra spoelniddel en afwaszont Zifn
beter dan 3 in 1 productes.

dagelijks blootgesteld aan een cocktail
van verschillende schoonmaakmiddelen,
Je kunt het gezondheidsrisico verminde-
ren door gebruik te maken van veilige
producten, De meeste schoonmaaktaken
kun je namelijk doen met alledaagse,
minder giftige en zelfs goedkope
middelen, zoals soda, azijn, zout, citro-
ensap, plantaardige olie, zeep, borax en
wassoda, Daarnaast zijn er steeds meer
fabrikanten die met oog voor het milieu
minder giftige producten op de markt
brengen.

%_/EEN VEILIG NEST

[ |
Tips!

o Gebruik de we-borstel,

& Het is miet nodig om desinfecterende of

anti-bacteridle spoelmiddelen te gebruiken.
Toiletblokken en toiletverfrissers zijn
onnodip en bevatten chemicalitn die
allergieds kunnen opwekken.

Yermijd sprays, Hel inhaleren hiervan
irriteert de longen.

Bad en toilet

Veel schoonmaakmiddelen voor het toilet
zijn bijtend en vormen giftige gassen zodra
ze met water worden vermengd. Ze kunnen
1,4-dichlgrobenzine bevatten, Dit is een kan-
kerverwekkende chemische stof, welke veel
schade kan aanrichten bij de lever en nieren.
Daarnaast bevatten deze schoonmaakmidde-
len zoutzuur, waarvan de dampen schadelijk
zijn voor de luchtwegen, de ogen en de huid.




