SCHADSTOFFE IM ALLTAG

Gut informiert,
besser geschutzt —
die Kleinen, die
GrofRen und das
eigene Zuhause

In fUnf Sprachen erhdltlich:
Deutsch, Turkisch, Chinesisch,
Englisch, und Franzésisch
Scannen und informieren

&

EDCs

Was hatdein
Duschvorhang
mit deinem
Hormonhaushalt
zUu tun?

Finde es heraus —
auf unserer Infoseite
zu Hormongiften

(EDCs) —\

MENSTRUATION

Ohne Tabus.

Ohne Schadstoffe.
Fiir deinen

Korper unddie
Umwelt.

Du willst endlich giftfrei
menstruieren?

Scannen und informieren j

Héinde \Aeg von
meinem Korper!

Warum Frauen besonders
von Schadstoffen betroffen
sind und wie wir uns davor
wecf

schutzen kénnen.




Chemikalien sind
uberall

Ob Kleidung, Spielzeug, Kosmetik, Slipeinlagen, Plas-
tikprodukte, Lebensmittel und -verpackungen: viele
Alitagsprodukte enthalten schadliche synthetische
Chemikalien wie Weichmacher, Parabene, Bisphe-
nole oder die so genannten ,Ewigkeitschemikalien”,
PFAS. Oft wissen wir das nicht, denn fUr viele Pro-
duktgruppen gibt es keine Kennzeichnungspflicht

- unfassbar, aber wahr. Diese Schadstoffe kdnnen
aus Produkten entweichen und Uber die Luft, die
Haut oder Nahrung in unseren Kérper gelangen und
uns krank machen.

Chemikalien
konnen die Gesundheit
schédigen

Studien zeigen einen Zusammenhang zwischen
bestimmten Chemikalien und verschiedenen ge-
sundheitlichen Problemen'. Das trifft vor allem auf
Chemikalien zu, die wie Hormone wirken: Endokrine
Disruptoren, kurz EDCs. Mégliche Erkrankungen sind
Krebs, Asthma, Allergien, Ubergewicht, Diabetes,
Entwicklungsstorungen, angeborene Fehlbildungen,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Probleme mit der
Fortpflanzung.

Dazu kommt, dass wir im Alltag vielen verschie-
denen Chemikalien gleichzeitig ausgesetzt sind.
Auch wenn einzelne Stoffe nur in geringen, vielleicht
sogar nicht schadigenden Mengen in Alltagspro-
dukten vorkommen, kann die Mischung und die
Summe aus allen Schadstoffen dennoch ein ge-
sundheitliches Risiko darstellen.

1 Inunserem Hintergrundpapier ,Geschlechtergerechte Chemi-
kalienpolitik” sind diverse Studien zum Thema zu finden:
https://www.wecforg/de/gendergerechte-chemikalienpolitik/

Besonders betroffen:
Frauen, Kinder
und Schwangere

Frauen oder Menschen mit Uterus, Schwangere,
Babys und Kinder in ihrer ersten Lebensphase sind
besonders sensibel fUr Schadstoffe. Schon wéhrend
der Schwangerschaft kénnen Féten mit schédlichen
Chemikalien in Berdhrung kommen. Das erhéht das
Risiko fur Gesundheitsschéden — von Geburt an oder
viel spéter im Leben. Darum raten wir dazu, wéh-
rend der Schwangerschaft und Stillzeit besonders
achtsam zu sein, und sich moglichst wenigen schad-
lichen Chemikalien auszusetzen. Doch geht das?

Schutz vor Schadstoffen -
aber wie?

Eigentlich ist es Aufgabe der Politik, Schadstoffe

in Produkten zu verbieten. Die derzeitigen Regulie-
rungen sind jedoch nicht ausreichend, um uns

im Alltag wirklich vor gesundheitsschédlichen
Chemikalien in Produkten zu schitzen. Zudem gibt
es gerade fur kritische Produkte wie Menstruations-
artikel keine Kennzeichnungspflicht, durch die

wir Klarheit Gber Inhaltsstoffe erlangen und eine
informierte Kaufentscheidung treffen kénnen.

Wir helfen bei Aufklédrung
und Information

Wir von Women Engage for a

Common Future (WECF) setzen

uns fur strengere politische Re-
gulierungen von Chemikalien
ein und informieren Verbrau-
cher:iinnen mit unserem Info-
material, wie sie den Kontakt
mit bedenklichen Chemikalien
im Alltag verringern kdnnen.

Ein paar Tipps flr
den Anfang

Plastik ist Giberall und enthdlt viele schadliche
Chemikalien. Deshalb: Plastik vermeiden, wo
immer es geht. Kauft lieber unverpackte Lebens-
mittel und bewanhrt Essensreste in Glas- oder
Porzellanbehditern auf.

Mehr als 60% der Textilien sind aus synthetischen
Stoffen hergestellt, also aus Plastik. Bevorzugt
Textilien aus Naturfasern wie Baumwolle, wenn
méglich zertifiziert.

PFAS-freie Produkte bevorzugen! Kritisch sind
zum Beispiel beschichtete Pfannen und Koch-
utensilien, Outdoor-Bekleidung, wasserfeste
Wimperntusche und vieles mehr. Verk&ufer:innen
kénnen euch beraten.

Achtet auf Produkte mit Okolabel (z.B. Blauer
Engel, EU-Okolabel) oder bei Kosmetika und
Menstruationsartikeln auf das Zertifkat ECOCERT.
Weniger ist mehr: Reinigungsmittel (am besten
mit Okosiegel) sparsam dosieren.

RegelmdéRig liften! Das vertreibt Schadstoffe aus
Innenr&umen. Duftkerzen, Raumsprays und Toilet-
tensteine sind unnétige Chemikalienschleudern.
Apps wie Scan4Chem oder ToxFox helfen Schad-
stoffe in Produkten zu erkennen.

Vorsicht bei online-Eink&ufen: diese sind hdufig
eine Quelle fur schadstoffbelastete Produkte aus
der ganzen Welt.

Gut zu kennen -
nestbau.info

Schon kleine Veranderungen im
Alltag machen einen Unterschied -
flr eure Gesundheit und die eurer
Familie und Liebsten.

Viele praktische Hinweise und aktuelle News zum
Thema Schadstoffe und wie ihr diese vermeiden
konnt, gibt es auf nestbau.info. Schaut vorbei!
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Wer sind wir?

Wir sind Women Engage for a Common Future
(WECF) Deutschland, eine skofeministische
Organisation, die sich zusammen mit intersek-
tionalen Feministinnen aus der ganzen Welt fur
einen systemischen, umwelt- und klimagerechten
Wandel einsetzt - flr einen gesunden Planeten
und eine sozial gerechte Welt, in der kein Mensch
zuruckgelassen wird.

Let’'s connect!

@wecf.germany

“ @wecfgermany.bsky.social
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