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.1, “Té mbrojné e ruajmé ogeanet,
w @1 detet dhe burimet ujore pér njé
zhvillim té géndrueshém”

Gjysma e oksigjenit né boté, prodhohet nga ogeani.
Ekosistemi mé i madh né planet, ofron ushqim pér mé
shumé se njé miliard njeréz. Né mé pak se 40 vjet,
popullsia globale e kafshéve té egra ka réné me 60%.

Ka shumé pér té béré nga té gjithé ne:

-Duhet té dégjojmé zérat e té rinjve né mbaré botén gé na nxisin té
béjmé mé shumé pér té ngadalésuar ndryshimet klimatike dhe pér té
mbrojtur planetin.

-Duhet bashképunim mes shumé shteteve dhe individéve pér té ulur
nivelin e dioksidit té karbonit.

-Mbrojtja e ogeaneve mund té nisé nga restaurimi i pyjeve bregdetare,
té cilat thithin dioksidin e karbonit, frenojné ngrohjen globale, nxisin
rindértimin e popullimit té peshkut.

-Bizneset duhet té rrisin masat pér té mbrojtur ogeanet. Ata mund té
ndérmarrin veprime gé ulin nivelin e dioksidit té karbonit, duke
zvogéluar pérdorimin e plastikés, apo duke krijuar produkte teknologjike
né mbrojtje té natyrés.

-Verprime dhe aksione vullnetare pér mbrojtjen e deteve dhe ogeanve.

Aedinise?

Adidas synon té shesé 11 milioné atlete nga plastika e ricikluar.
Mbi 90% e tregtisé botérore éshté detare.
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-~ “Té mbrojné e promovojné pérdorim té

| ;@: miré té ekosistemeve tokésore, pyjeve
té géndrueshme, té pakésojné shpyllézimin
dhe mbrojmé token”.

Njé sistem biologjik qé éshté i pérbéré nga njé grup geniesh té gjalla

qé bashkéveprojné me njéri-tjetrin dhe me mjedisin natyror né té cilin
jetojné. Ekzistojné disa ekosisteme qé gjénden né té gjithé botén dhe
secili prej tyre ka njé floré dhe fauné karakteristike qé kushtézohet nga
gjeologjia dhe kushtet mjedisore.

1. Ekosistemet tokésore

2. Ekosistemi detar

3. Ekosistemet e ujérave té émbla
4. Ekosistemi i shkretétirés

5. Ekosistemi malor

6 Ekosistemi pyjor

Water and Sanitation Safety Planning
in the Balkan Region: Romania,
Albania, North Macedonia and Serbia

WatSanPlan

Hwip

Woman in Development

we Cf AMBASADORI ODRZIVOG
fora o e A<UADEMICA

RAZVOJA | ZIVOTNE SREDINE

ENVIRONMENTAL AMBASSADORS
FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT

N\\ L I E U [( Supported by:
e sociery o A 7 o & Federal Ministry
s Warge & N R I fo the Envionment Natre Consenation AR,
sa

s,
o :%’vq/l/v and Nuclear Safety
4 =
) %~
Ny

based on a decision of the German Bundestag

Kjo broshuré u pérgatit nga Organizata Gruaja ne Zhvillim né
kuadér té projektit Plan pér Ujé té Sigurt dhe Kanalizime né
Rajonin e Ballkanit; Rumani, Shqipéri, Magedoniné e Veriut
dhe Serbi(Water and Sanitation Safety Planning in the Balkan
Region WSSP)

Pér cdo informacion ose pyetje na
kontaktoni né adresat:

Organizata Gruaja né Zhvillim
Rr. Studenti, Nd.2, H.14, Kati 4+,
Ap.25/2,4001 Shkodér, Shqipéri
E-mail:info@gzhsh.org

Web: www.gzhsh.org
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Objektivat e Zhvillimit
té Qéndrueshem(OZHQ)

Pjestarét e Kombeve té Bashkuara u mblodhén né vitin 2015 pér té
adaptuar Axhendén e Zhvillimit té Qéndrueshém 2030 né ményré té
tillé gé “té mundésojé njé gjurmé pér paqe eprosperitet pér njerézit dhe
planetin, né té tashmen dhe né té ardhmen” dhe dolén meObjektivat e
Zhvillimit té€ Qéndrueshém(OZHQ) pjesé e Axhendés sé Zhvillimit té
Qéndrueshém 2030.



Objektivat e Zhvillimit t&€ Qéndrueshém (OZHQ)

qé adreson dhe ka synuar té ndikojé projekti Plan QUALITY A RS | M
pér Ujé té Sigurt dhe Kanalizime né Rajonin e Ballkanit: EDUCATION

Rumani, Shqipéri, Magedoniné e Veriut dhe Serbi '
(Water and Sanitation Safety Planning in the Balkan a C | L E S O R
Region WSSP)

Ny “Edukim gjithépérfshirés dhe i
—@- barabarté, duke ofruar mundési

0 oo pér té mésuar pér té gjithe”.
1 sovesry PA VARFERI

® o o © Sipas UNICEF, 100 milioné fémijé nuk mund té ndjekin
° ° @ Dhuroni gjérat gé nuk i shkollén. Té dhénat jané béré publike nga UNICEF, ku
/l\ pérdorni 40% e tyre jeton né varféri ekstreme. Shifra e té rriturve
analfabet shkon né rreth 800 milioné, ku pjesa mé e
Sipas Kombeve té Bashkuara (KB), pérkufizimi i varférisé madhe jané gra.

éshté: varféria shkon pértej mungesés sé té ardhurave

dhe burimeve pér té siguruar jetesé té géndrueshme.
Manifestimet e saj pérfshijné uriné dhe kequshqyerjen,
qasje té kufizuar né arsim dhe shérbime té tjera themelore,
diskriminim dhe pérjashtim social, mungesé pjesémarrjeje
né vendimmarrje.

Adinise?

Pérgindja e varférisé né boté éshté aférsisht 9-10%, qé B GI'EAN WATER U J E | PAST E R

do té thoté, mbijetesa me mé pak se 1,6 € né dité. AND SAN"AT

Cfaré kontributi mund té japim ne?
-Dhurojmeé njé vakt pér njerézit qé kané nevojé.

-Porcionet tona té ushgimit duhet té jené aq sa neve na

KANALIZIME

-Dhurojmé njé revisté ose libér. .o
-Dhurojmé librat e vitit té méparshém shkollor. [:I.IMATE V E P R | M P E R
-Ftojmé shokét dhe shoqet né aktivitete té ndryshme social- 0 . o o AG'"UN

kulturore. Cdo geveri duhet té sigurojé ujé té

:}61 pastér, té njé cilésie té miré dhe K |_ I M E N

.o .o kanalizime té qéndrueshme pér
GOOD HEALTH S H E N D ET I M I RE D H E té gjithé qytetarét e saj”. :@/,_ “Veprojmé menjéheré dhe konkrete, pér
AND WELL-BEING M | R E Q E N I E té pakésuar ndryshimet klimatike dhe
e sy o pasojat e saj".
Furnizimit me ujé dhe rezervuarét né vetvete kané
- “Té sigurohet njé jeté e shéndetshme réndési vetém kur uji u dérgohet konsumatoréve né N . o . )
‘@‘ dhe miréaénie pér té giitha moshat” A 72 i = e BnEnikh Ballkani peréndimor éshté njé nga rajonet mé té prekur né Evropé nga
' € mireqente per te glitha moshat-. Ye I.m ?mja u"eS .em’ LS .er esa. an":m 2 . ndikimet ndaj Ndryshimeve Klimatike, ndryshime qé parashikohet té
institucione, shérbimet publike, objekte industriale vazhdojné, me vlerésimet e rritjes sé temperaturés prej 1.7 - 4.0°C,
Késhilla: dhe bujgésore. Sistemet moderne pér filtrimin, madije edhetejkalimin e 5.0 ° C deri né fund té shekullit.
R LG R i e i astrimin dhe shpérndarjen e ujit duhet té jené té
-Mbaj njé€ higjené té miré pa htatsh dhp 1 d.:} > Uit € dj limi Cfaré mund t& b&jmé?
-Pérdoré ujé té pastér p(frs a S me 2 e.n - n:‘_ojne =l e "I"n e Promovojmé dhe pérdorim energjiné e gjelbér.
-B&j kujdes me ushgimet pérhapjes sé sémundjeve té shkaktuara nga uiji. Shmangim pérdorimin e transportit vetjak kur éshté e mundur.

Pérdorim bicikletat dhe ecjet e gjata.
Mbjellim pemé té kulturave té ndryshme.
Pérdorim né ményré té mencur energjiné elektrike.

-Merru me aktivitet fizik
-Fli mjaftueshém



