
Sie können sich 

schützen.
 

Das erfahren Sie

in unserer Broschüre.

Wie?

EDCS

 

N2. Ausgabe von 
„Ich bin schwanger“  

Einfach 
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@
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So verringern Sie 
Schadstoffe im Alltag 

 

Ein paar  
Tipps

für den 
Anfang  

Kaufen Sie frische, regionale, saisonale und möglichst 
ökologische Lebensmittel – am besten unverpackt.

Vermeiden Sie Plastik. 
Das reduziert Müll und schädliche Chemikalien. 

Bewahren Sie Lebensmittel in Glas- oder Porzellanbehältern auf.

Verwenden Sie keine Spraydosen, Haarfärbemittel, 
Parfüms, Farben und Lacke.

Weniger ist mehr: Reinigungsmittel, am besten mit Ökosiegel,
können Sie sparsam dosieren.  

Regelmäßiges Lüften vertreibt Schadstoffe. Duftkerzen, Raumsprays
 und Toilettensteine sind unnötige Chemikalienschleudern.

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.nestbau.info und in unserer App „Giftfrei einkaufen“


